
Conditions 
 
 

 
1/ Prévenir le moniteur pour toute inscription/annulation 48 heures à l'avance 
 
2/ Certificat médical de non-contre indication à la pratique de la marche nordique et/ou de la 
gym sénior/entretien nécessaire pour l'inscription aux séances 
 
3/ Annulation des séances de marche nordique si conditions météorologiques défavorables 
(alerte orange par météo france), les personnes seront prévenues 48 heures à l'avance 
 
4/ Réglement avant le début des cours 
 
5/ Annulation de la séance de marche nordique si le minimum de 2 personnes n'est pas assuré  
 
6/ Dans un souci de sécurité, les animaux ne sont pas admis aux séances de marche nordique 
 
7/ Les bâtons en aluminium et rétractables ne sont pas autorisés lors des séances de marche 
nordique 

8/ les carnets de dix séances ont une durée de validité de 4 mois 

9/ Les carnets ne peuvent pas être remboursés 

10/ les carnets sont nominatifs, ils ne peuvent pas être partagés par plusieurs personnes 

11/ Tout désistement à un cours de marche nordique moins de 48h est du 

12/ Je me déplace dans un rayon de 20 km autour de Ploemeur pour les cours de gym à 
domicile 


